27-30 kwietnia 2026 roku

Data Posilek Przedszkole Dieta eliminacyjna bez jajek, mleka (laktozy)
Poniedzialek Chleb pszenno — zytni (1), chleb razowy ze stonecznikiem (1), chleb | Chleb pszenno — zytni (1), chleb razowy ze stonecznikiem
Sniadanie wigjski (1), butka graham (1), butka pszenna (1), masto (7), granola | (1), chleb wiejski (1), bulka graham (1), butka pszenna (1),
z owocami na mleku (7)., herbata zurawinowa, papryka czerwona, | masto (7), granola z owocami na mleku bez laktozy (7),
ogorek kiszony, ser zolty (7), kietbasa zywiecka, miod, czasteczki | herbata zurawinowa, papryka czerwona, ogorek kiszony,
jabltka kietbasa zywiecka, miod, czasteczki jablka
Krupnik z kaszg jeczmienng (1,9) makaron kolanko (1) z truskawka | Krupnik z kasza jeczmienng (1,9) makaron kolanko (1) z
Obiad 1 jogurtem naturalnym (7) truskawka
Kompot jablkowo-porzeczkowy Kompot jabtkowo-porzeczkowy
Podwieczorek | Kiwi, budyn czekoladowo- $mictankowy Kiwi, budyn czekoladowo- $mietankowy na mleku bez
laktozy
Wtorek Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), chatka (1), butka | Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), bulka graham
Sniadanie graham (1), butka pszenna (1), grzaneczki chlebowe z piekarnika | (1), butka pszenna (1), grzaneczki chlebowe z piekarnika
(1), masto (7), pardbweczki na goraco, ketchup, pomidor, ogorek | (1), maslo (7). paroweczki na goraco, ketchup, pomidor,
zielony, serek laciaty (7), czasteczki jablek, dzem z czarnej | ogorek zielony, serek bez laktozy (7), czasteczki jablek,
porzeczki, kawa inka na mleku (7) dzem z czarnej porzeczki, kawa inka na mleku bez laktozy
(7)
Zupa ziemniaczana (9) Zupa ziemniaczana (9)
Obiad Kotlet schabowy (1.3), ziemniaki mlode, mizeria z rzodkiewka, | Kotlet schabowy (1.3), ziemniaki mifode, mizeria z
szczypiorkiem i jogurtem rzodkiewka, szczypiorkiem
Woda z miodem, cytryna i pomaranczg Woda z miodem, cytryna i pomarainczg
Podwieczorek | Serek Danio Serek bez laktozy
Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), chleb graham na | Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), chleb graham
Sroda Sniadanie zakwasie (1), pot buleczki kajzerki (1), masto (7), szynka z indyka,

twarozek z rzodkiewka (7). jajko na twardo (3), mleko (7), midd,
owoce borowki, dzem truskawkowy

na zakwasie (1), pol buteczki kajzerki (1), masto (7), szynka
z indyka, napdj migdatowy (7), miod, owoce borowki, dzem
truskawkowy




Rosol z makaronem krﬁjancczka (1,9)

Rosot z makaronem krajaneczka (1.9)

Obiad Udko pieczone, ryz paraboliczny (1), surowka z kalarepy. jabtka, | Udko pieczone, ryz paraboliczny (1), suréwka z kalarepy,
marchewki, ogdrka kiszonego z jogurtem (7), woda z limonkg i | jabtka, marchewki, ogérka kiszonego, woda z limonkg i
i mieta mietg
Podwieczorek | Racuszki z jablkiem i cukrem pudrem (1,3,7), banan Racuszki na mleku bez laktozy (1,3), banan
Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), butka graham (1), | Chleb pszenno — zytni (1), chleb wiejski (1), butka graham
Czwartek Sniadanie placek drozdzowy z serem (1,3,7), kakao (7), masto (7), kielbasa | (1), kakao na mleku bez laktozy (7), masto (7), kielbasa
krakowska, salata, ogorek kiszony, ser zolty, czgstki banana, pasta | krakowska, salata, ogorek kiszony, czgstki banana, pasta z
jajeczna z awokado awokado
Obiad Zupa fasolowa (9) Zupa fasolowa (9)
Kotlet mielony drobiowo-wieprzowy Kotlet mielony drobiowo-wieprzowy
Ziemniaki miode z koperkiem, buraczki Ziemniaki mtode z koperkiem, buraczki
Woda cytrynowo -tymiankowa Woda cytrynowo -tymiankowa
Podwieczorek | Serniczek na zimno, mandarynka Serek bez laktozy, mandarynka
Pigtek Sniadanie
Obiad

Podwieczorek
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